Fredericia Garnisons
Idraetsforening

OPSLAG

Idreet for alle

Fredericia den 8. juli 2010

DMI forbundsmesterskab
i
Triathlon/Triathlon stafet
og Duathlion 2010

Distancer:
Triathlon:750m-26,5km-6km(svemt-cykling-lgb)
Duathlon:6km-26,5km-3km(lgb-cykling-lgb)

1: svgmning er i abent vand i Lillebzelt

Dato: torsdag den 26. august 2010
Sted: ved @sterstrand i Fredericia
Tilmelding: til undertegnede senest
tirsdag den 10. august 2010 kl. 0900

Se flere staevneoplysninger p&

www.dmif.dk
(Program udkommer uge 33)

m.s.h.
SSG S.M. Sgrensen, UDDBM HFS
(76 22)76 60
Mobil: 50 85 96 29
FIIN: HFS-SKKTO1

Tyk, tynd fattig eller rig — alle mennesker kan dyrke tril!

Dette opslag kan tages ned den: 26. august 2010 lees mere om FAGI pa: www.fagi.dk

Multisport: triathlon, duathlon, adventure, biathlon, feltsport, orientering...


www.fagi.dk
www.dmif.dk

