DMI forbundsmesterskaber i triathlon og duathlon 2010

FAGI var torsdag den 26. august, for andet ar i traek, veert for forbundsmesterskaberne i triathlon og
duathlon. Som i 2009 var staevnepladsen forlagt til @sterstrand med P-pladsen som omdrejningspunkt.

Der var indledningsvis lidt nervgsitet set ift. vejret, da Lillebzelt kan vaere barsk at svgmme i hvis det ikke
enten er vindstille eller hvis vinden kommer andre steder fra, end vest. Den nervgsitet blev heldigvis gjort
til skamme, da der pa dagen var meget svag vind og hgj solskin hvilket selvfglgelig er en fordel hele vejen
rundt, det vaere sig om man er pa svemme- , cykel eller Igberuten.

Der var ikke s mange deltagere som i 2009(60) hvilket kan skyldes datoen, som dog |3 i samme uge sidste
ar. Der vari ar 23 deltagere i triathlon og 14 i duathlon, hvilket passer med gennemsnittet set over en
arraekke. Stafetkonkurrencen blev ikke gennemfgrt, da der kun var et tilmeldt hold.

Der var stor bredde i feltet, lige fra eliteatleter til motionsatleter, men der er ingen tvivl om at selvom
distancen pa 750 — 26,5 — 6 for triathlon og 6 — 26,5 — 3 for duathlon er i sprintkategorien, sa er det stadig
en ekstrem sport der stiller store krav til bade helkrops og mental udholdenhed hvilket alle gennemfgrende
viste pa dagen.

FAGI fik stor hjelp af bade 3 Telegrafbataljon, Hlemmeveernet, Ingengrregimentet og Militeerpolitiet,
hvilket var med til at sikre at staevnet, iseer pa cykelruten, var deekket sikkerhedsmaessigt ind, samt
Fredericia triathlon team og Fredericia roklub med lan af materiel.

Ligeledes skal de lokale myndigheder have en tak ifm. Med diverse tilladelser.

Billeder og resultatlister kan ses her: http://www.run2u.dk/dmif/

Med sportslig hilsen

Steen Mgller Sgrensen
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